
“ทฤษฎีแสงและเงา” 
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การวาดเส้น องค์ประกอบศิลป์ และการสร้างสรรค์งานศิลปะ  คือ  มีเดีย การวาดเส้นและองค์ประกอบ
ศิลป์ เป็นแค่เครื่องมือ  แต่บางครั้งศักยภาพเป็นโครงสร้างและเป็นแกนข้างใน ที่ฉายแววออกมาหลอมรวมกับจิต
ใต้ส านึกออกมาเป็นผลงานด้านศิลปะ  เมื่อมันย่อยสลายอยู่ในตัวเรามันจะไม่ใช่ทฤษฎี แต่ในเชิงทฤษฎีจะเป็นการ
เรียนรู้ขั้นพื้นฐานที่ผู้เข้าอบรมมีความรู้อยู่แล้ว   การใช้น้ าหนัก สี แสง เงา ช่องไฟ สิ่งเหล่านี้มันมีอยู่จริงแต่จิตใต้
ส านึก จะท าหน้าที่หยิบมันมาใช้  และเมื่อึึงคราวที่จะต้องน ามาใช้จริงศิลปนนจะไม่ค านึงึึงสิ่งเหล่านี้   แต่จะแสดง
ออกมาโดยอัตโนมัต ิ

 โครงสร้างการท างานด้านศิลปะแบ่งออกเป็น ๓ ประเภท 
Hand  คือ รูปแบบ ทักษะ องค์ประกอบ วาดเส้น  
Heart คือ ความรู้สึก 
Head คือ ความคิด  จินตนาการ  คิดด้วยเหตุผล  



จากการสังเกตเด็กท างานศิลปะ หรือคนในยุคปัจจุบันที่ท างานด้านศิลปะ  เมื่อบอกแนวคิด ก็ ใช้ความคิด 
เป็นส่วนมาก และใช้ความรู้สึกในการสร้างงานศิลปะ  ในการน ามาท างานด้านศิลปะ ศิลปะจะเกิดบนโลกนี้กี่รูปกี่
ทฤษฎี  ไม่พ้นเรื่องของจิตใจ  ตามองเห็นรูป  หูได้ยินเสียง  จมูกได้กลิ่น มือสัมผัส สิ่งที่จะบอกได้คือ ใจ ซึ่งเป็นตัว
ที่ผูกโยงทุกเรื่อง ึ้าจริงใจรู้สึกตรงไปตรงมาก็สร้างสรรค์ขึ้นทันที  ไม่ว่าจะเป็น การสร้างสรรค์งานด้วย สีน้ า สี
น้ ามัน สื่อผสม ภาพพิมพ์ ทุกอย่างเกิดขึ้นจากจินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์   

 
 
“ย ้ำว่ำ มันเป็นวิธีกำรของผม  ไม่ได้บอกให้ใครท้ำ

ตำม แต่วิธีกำรเหล่ำนี  ท่ำนสำมำรถน้ำไปสังเครำะห์ เป็น
แรงบันดำลใจค้นหำตัวเอง เรำต้องหำใจตัวเองให้เจอ ใจ
ของเรำไม่สำมำรถสมมติให้เป็นอย่ำงอื่นได้ เหตุผลในส่วนนี 
ไม่ใช่เหตุผลที่เป็นตรรกะ เฉกเช่นกำรค้ำนวณตัวเลขในเชิง
คณิตศำสตร ์” 
 

 
 
 

มนุษย์เรามีจุดเริ่มต้นที่ยาวนานนับล้านปี พวกเราอยู่ในยุค หนึ่งมื่นล้านปี ศาสนาทุกๆ ศาสนา เกิดมาได้ไม่
นานนัก พระพุทธเจ้าเกิดมาเพียง ๒๕๕๔ ปี เมื่อเทียบกับการเกิดมนุษยชาติ ศาสตร์แขนงแรกของมนุษย์เป็น 
ศาสตร์ของความคิดสร้างสรรค์ เป็นสิ่งที่คู่กับมนุษย์ตลอดเวลา และยังมีการค้นคว้า และสร้างสรรค์มาจวบจนึึง
ปัจจุบัน  

พระพุทธเจ้า ทรงรู้ว่าสิ่งที่หนีไม่พ้นคือ การเกิดมา ตั้งอยู่ ดับไป  แต่พระองค์ได้ค้นพบึึงสัจธรรมที่แท้จริง 
คือการไม่เกิด ซึ่งเป็นเรื่องที่ยากมาก เพราะโลกจะต้องมีการเปลี่ยนแปลง  สาเหตุที่มนุษย์เกิดมาแตกต่างจากสัตย์ 
คือการ ศึกษาเรียนรู้ และพัฒนา องค์ความรู้ต่างๆ มนุษย์มีการพัฒนาขึ้นมาตามล าดับ แต่สาสตร์ที่มีความส าคัญคือ
ศาสตร์แห่งความคิดสร้างสรรค์ที่อยากจะท า(จากนั้น ศาสตราจารย์ปรีชา  เึาทอง ก็เปนด สื่อประกอบการบรรยาย) 

ภาพกับเสียงท างานร่วมกันก็เกิดผล ออกมา  การรับรู้ภาพและเสียง เป็นปัจจัยพื้นฐาน ที่เกิดมาพร้อมกับ
ตัวตนของมนุษย์  เปรียบเสมือน อาหาร เสื้อผ้า ยารักษาโรค  ที่อยู่อาศัย   ในเรื่องของอาหาร มนุษย์ไม่ได้เพียงแค่
รับประทานอาหารให้อิ่มท้อง แต่จะมีการเพิ่มสิ่งต่าง ๆ ให้มากขึ้น  นอกเหนือจากการปรุงให้อาหารมีรสชาติ ที่
อร่อย และมีคุณค่าทางอาหาร  จากการชมสื่อ จะเห็นึึง แนวคิดต่างๆ ที่ศิลปนนต้องการสื่อ ออกมา 



การท างานของงานศิลปะ ๓ สิ่ง  
Concept: Head คือ แรงบันดาลใจ ความคดิ ความรู้สึก จินตนาการ 
Hand  คือ  รูปแบบ วิธีการต่างๆ  
Art from  คือ การน ารูปแบบ รวมกับความคิด จินตนาการ มารวมกัน เช่น โบราณสึาน ศิลปวัตึุ บท

เพลง เสียงเพลง เสื้อผ้า ความงามที่ลงตัว เกิดขึ้นจากจินตนาการที่มีเอกภาพ เกิดสุนทรียภาพที่ลงตัว ที่เกิดจาก
อารมณ์ความรู้สึกของศิลปนน ที่เป็นผู้สร้าง 

“ผมคิดว่า ผมและศลิปินแหง่ชาติทุกคนคงจะไม่สามารถไปบังคับให้ ใครหันซ้าย และขวาได้ สิ่งเหล่านี้เป็น
เรื่องของผู้เขา้อบรมที่จะส าแดง ออกมาในตัวเอง” 



 
ทฤษฎีแสงและเงา 
 

การสร้างสรรค์ผลงานของ  ศาสตราจารย์ปรีชา  เึาทอง  ในยุคแรก เริ่มต้นจากการการมองแสง เห็น
แสงแดดตกกระทบยังฐานโบสึ์ แล้วท าให้รู้สึก ปนติสุข รู้สึกพอใจ และประทับใจต่อสิ่งที่เป็นสื่อในธรรมชาติ   วัด
โพธิ์ จึงสร้างสรรค์งานขึ้น โดยไม่มีการ วิเคราะห์ลายละเอียดของแสง  แต่มุ่งเน้นในเรื่องของความพอใจ โดยการ
ออกไปสัมผัสบรรยากาศ และปรากฏการณ์ของแสงและเงาภาพในโบสึ์ วิหารต่างๆ ซึ่งน้ าหนักแสงที่มีความ
สวยงามและมีความสงบ  สภาพอากาศไม่ร้อนมาก จะเป็นแสงในยามเช้า  ในการสร้างสรรค์ผลงานประเภทนี้ จะ
อิงความสวยงามจากธรรมชาติ  การวาดเส้นในบางครั้งไม่ได้หมายึึงการวาดเส้นโดยตรง แต่เป็นการร่างความคิด 
โดยใช้กระบวนการจากสิ่งที่เห็น ออกมาเป็นงานศิลปะ ผลงานศิลปะทุกช้ินต้องใช้ความรู้สึก วิเคราะห์ จากสิ่งที่เห็น 
เป็นองค์ประกอบที่จะสามารึึ่ายทอดออกมาได้ชัดเจนมากที่สุด ความสวยงามที่ลงตัวสามารึท าให้ทุกคนเห็นึึง
ความสวยงามได้ในตัวเองโดยึึงไม่จ าเป็นต้องวิเคราะห์ึึงองค์ประกอบต่างๆ  แสงที่เกิดขึ้นเป็นความรู้สึกของความ
เคลื่อนไหวอย่างต่อเนื่อง  ศิลปนนแต่ละท่านมีความรู้สึกที่แตกต่างกันสิ่งที่มองเห็นคล้ายๆ กัน อาจจะสื่อสารออกมา
ในรูปแบบงานศิลปะ ที่แตกต่างกัน   การวาดเส้นเป็นสื่อของการแสดงออก  องค์ประกอบศิลป์เน้นการตีความเน้น
ความคิด  ในการวาดเส้นกับองค์ประกอบ เป็นสิ่งที่ เกิดมาเป็นคู่ขนานกัน  มาจากจิตใต้ส านึกที่ควบคุมได้ ของ
ศิลปนน  

การวิเคราะห์แสงและเงาของ ศาสตราจารย์ปรีชา  เึาทอง  เกิดขึ้นเมื่อ ปี ๒๕๔๕  โดยแสงที่ท าให้เกิด
ความสงบ  จะต้องอยู่ที่ ๒๐%-๓๐%   และเงาต้องอยู่ที่ ๗๐%-๘๐% การวิเคราะห์ทฤษฎีแสงและเงา เกิดขึ้น ใน
ภายหลังจากการท างาน ประมาณ ๒๐ ปี  ในการท างานด้านศิลปะต้องไม่ยึดติดในรูปแบบของผลงานศิลปะ แต่
ต้องมีเอกภาพ  และมีความเป็นตัวของตัวเอง   

 
 

 



 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

ถาม: จะน างานด้านศิลปะไปใช้สอนกับเด็กมัธยมอย่างไรในการสร้างสรรค์ 

ตอบ: ส าคัญมาก คิดว่าอยู่ที่เป้าหมายหลักสูตรการสอน  อาจารย์ยกตัวอย่าง ศิลปะพื้นฐาน เราต้องรู้ว่าเราอยาก

ให้เด็กรู้พื้นฐานศิลปะอย่างไหน  สิ่งที่แนะน าคือศิลปะกับชีวิต ที่มีรอบตัว ตื่นนอนจนกระทั้งเข้านอน ต้องเริ่มจาก 

ปัจจัย ๔  อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค ที่อยู่อาศัย  ึามค าึามึึงความรู้สึก ว่าท าไมึึงต้องท าสิ่งเหล่านี้ใน

ชีวิตประจ าวัน ให้นักเรียนกลับไปบันทึกเหตุการณ์แวดล้อมในชีวิตของเขา โดยสอบึามประโยชน์ที่ได้รับจากการ 

การสอนงานศิลปะควรสอนที่มา ประวัติของสิ่งนั้นๆ ก่อนลงมือท า เพื่อให้เข้าใจึึงความคิด ความรู้สึก จินตนาการ

ที่แท้จริง 

ถาม: ปัจจุบันมีอาศัยการน าค าว่าศิลปะสมัยใหม่มาใช้กันมากมาย เราจะมีวิธีการแยกผลงานด้านศิลปะ 

สมัยใหม่อย่างไร  

ตอบ: ในการตรวจสอบ โดยใช้ ๓ ฐาน เป็นตัวจับผิด สอบสวน ดูเค้าว่าสิ่งที่เค้าน ามาแสดงเป็นของจริงหรือ ของ

ปลอม ึามรูปแบบเค้าโดยดูจาก พฤติกรรมที่เค้าแสดงออกมา  สามารึตรวจสอบได้  สาเหตุที่คนเหล่านี้สามารึ

แอบอ้างรูปแบบว่าเป็นศิลปะสมัยใหม่ จริงๆ คนเรายังมีความรู้น้อยในเรื่องนี้ จึงท าให้สามารึน ามาแอบอ้างได้ง่าย 

เราต้องมีการพัฒนาผู้ดู และตรวจสอบผู้ท า ผลงานด้านศิลปะที่

ละเมิดศิลปะในการละเมิดความคิด  แต่ด้วยความคิดที่เปนดกว้าง

คนเหล่านี้ึึงสามารึน าไปหลอกเรียนแบบขึ้น และจ าหน่ายใน

ราคาที่ึูกกว่าของ ศิลปนนต้นฉบับ ศิลปนนเหล่านี้จะสามารึอยู่ใน

วงการศิลปะได้ไม่นานนัก เพราะไม่มีรูปแบบที่เป็นของตัวเอง 

ถาม: ศิลปินสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ ๑ ชิ้น สามารถน ามาเป็น
งานวิจัย มีกระบวนการขั้นตอนอย่างไร 
ตอบ: การสร้างองค์ความรู้บนโลกใบนี้ ม ี๓ สาย คือ สายมนุษย์
ศาสตร์  สายสังคมศาสตร์    สายวิทยาศาสตร์  ในการสร้างองค์ความรู้ทางด้านงานศิลปะ จะอยู่ในสายมนุษย์
ศาสตร์   จ าแนกเป็น ๓ กลุ่มใหญ่  
 



1.เห็นแล้วรู้สึก เข้าใจ ึ่ายทอด สิ่งเหล่าน้ีจะจบอยู่ในตัวเอง 
2.สร้างงาน หาแรงบันดาลใจ หาความคิด วิเคราะห์สิ่งต่างๆ   เพื่อจะหาเหตุผลมาอธิบาย ซึ่งจะสามารึ

อธิบายงานได้ 
3.งานวิจัย เริ่มจากเห็นงานที่สนใจ และน ามาท าการวิจัย และท าการน าต าราวิจัยนั้นไปขอต าแหน่งทาง

วิชาการ  
ถาม เราควรจะสอนจาก  process  หรือ produce  ตรงนี้จะเป็นปัญหาในการสอนเราจะใช้  teacher center  
หรือ  child center 
ตอบ: ศาสตราจารย์ปรีชา  เึาทอง  ค าตอบวิชา ศิลปะ  จะต้อง เป็น child center  แต่หากเราเข้าไปสอนตัวเด็ก

เป็นปัญหา ไม่ตรงตามแผน ก็ต้องมี teacher center  เขา้มาช่วย หากเน้นในเรื่องของการสร้างสรรค์ก็ควรที่เติม

ในเต็มก่อน จากนั้นตามด้วยทักษะ  ในบางครั้งก็ต้องมีการประคองตัวเด็ก 

ถาม: ท าอย่างไรให้การเรียนการส่อนวิชา ศิลปะการวาดเส้น มีความสนุก มีความสุข 

ตอบ:   ๑.สอนอย่างไรก็ได้แต่ให้อยู่ในใจความของวิชาที่สอน  มีความกล้า มีความเชื่อมั่นในการแสดงออก 
๒.สอนอย่างไรก็ได้ในเด็กมีความฉลาด ขี้สงสยั  พยายามหาเหตุผลมาสนับสนุนความขี้สงสัย 
๓.สอนให้เด็ก มีจิตนาการใหม่ ไม่หลอกเรียนแบบธรรมชาติ และผู้อื่น 

ถาม: ความคิดเห็นเกี่ยวมีเดียที่เกิดขึ้นมาในปัจจุบัน ในมุมมองของอาจารย์ในมุมมองของงานศิลปิน 

ตอบ:  มีเดียทีเ่กิดในปัจจุบัน ในส่วนตัวของผม ผมไม่เห็นต่างกันมากนักกับในอดีต  มีเดียก็เป็นส่วนของเทคนิค

วิธีการนั้นเอง แต่ มีเดียจะมปีระโยชน์ทางอ้อม อาจจะช่วยในการตีความ   ในการแกป้ัญหา และช่วยให้เกิดการ

จินตนาการได้เช่นกัน  สะท้อนความคิดอันสร้างสรรค์ได้ 

 

 

 

 

 

 

 



 

หออัครศิลปนน  ึนนเลียบคลองห้า ต าบลคลองห้า อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ๑๒๑๒๐ 
โทรศัพท์ ๐ ๒๙๘๖ ๕๐๒๐ – ๔  โทรสาร ต่อ ๑๐๓ 

www.culture.go.th/subculture8 
E-mail : supreme.artist.hall@gmail.com 

Facebook : www.facebook.com/artist.hall 
 

http://www.culture.go.th/subculture8
mailto:supreme.artist.hall@gmail.com

